
 

 

Conditions de participation et règlement –  

Jeu concours FORMA’ 
 

Article 1 – Organisation 

La société FORMA’ Institut, ci-après « l’Organisateur », organise un jeu concours gratuit 
sans obligation d’achat, intitulé : « Jeu Concours – 1000 abonnés Instagram », 
accessible depuis le compte Instagram officiel : @forma_institut. 

 

Article 2 – Dates du concours 

Le jeu est ouvert du 24/11/2025 au 01/12/2025 à 23h59 (heure française). 
Toute participation effectuée en dehors de cette période ne sera pas prise en compte. 

 

Article 3 – Conditions de participation 

Le jeu est ouvert à toute personne physique : 

• Résidant en France métropolitaine, 

• Âgée de 16 ans minimum, 

• Disposant d’un compte Instagram public ou privé. 

Ne peuvent participer : le personnel FORMA’ Institut, ses formateurs et ses partenaires. 
La participation implique l’acceptation pleine et entière du présent règlement. 

 

Article 4 – Modalités de participation 

Pour valider sa participation, l'utilisateur doit : 

1. Suivre le compte Instagram @forma_institut 

2. Aimer la publication du concours 

3. Identifier au moins 2 amis en commentaire 

4. (Optionnel) Partager la publication en story pour une chance supplémentaire 

Chaque commentaire unique avec un ami identifié compte comme une participation 
supplémentaire. 



 

Toute participation incomplète, frauduleuse ou non conforme sera annulée. 

Article 5 – Lots 

Deux gagnants seront désignés, recevant respectivement : 

• 1 carte cadeau Décathlon d’une valeur de 100 € 

• 1 carte cadeau Décathlon d’une valeur de 50 € 

Les lots ne peuvent être ni échangés contre leur valeur monétaire, ni remplacés par un 
autre cadeau à la demande du gagnant. 

 

Article 6 – Désignation des gagnants 

Les gagnants seront tirés au sort dans les 48 heures suivant la fin du concours via un outil 
de tirage aléatoire via AppSorteOS. 

Ils seront annoncés : 

• En story Instagram sur @forma_institut 

• Et contactés en message privé depuis ce même compte 

Si un gagnant ne répond pas dans les 72 heures, son lot sera attribué à un autre 
participant tiré au sort. 

 

Article 7 – Livraison des lots 

Les cartes cadeaux seront transmises au gagnant par email sous forme de e-carte, 

FORMA’ Institut ne saurait être tenue responsable d’une erreur dans les coordonnées 
communiquées par le gagnant. 

 

Article 8 – Responsabilité 

• Instagram n’est ni associé ni responsable du déroulement du concours. 

• L’Organisateur ne pourra être tenu responsable en cas de dysfonctionnement du 
réseau Internet ou d’un bug technique affectant le déroulement du jeu. 

• L’Organisateur se réserve le droit d’annuler, écourter, proroger ou modifier le jeu 
en cas de force majeure ou de circonstances exceptionnelles. 

 

 



 

 

Article 9 – Données personnelles 

Les données collectées (nom, compte Instagram, coordonnées) sont utilisées 
uniquement dans le cadre du jeu concours. Elles ne seront ni vendues, ni transmises à 
des tiers. 

Conformément au RGPD, chaque participant peut exercer ses droits (accès, rectification, 
suppression) en écrivant à : jeanne.guillorit@forma-institut.fr 

 

Article 10 – Consultation du règlement 

Le présent règlement est disponible gratuitement sur le site internet de FORMA’ Institut 
pendant toute la durée du concours. 

 

Article 11 – Acceptation du règlement 

La participation au jeu implique l’acceptation sans réserve du présent règlement dans 
son intégralité. 
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