
TECHNICIEN DES SECTEURS ACROBATIQUE
RYHTMIQUE ET D’EXPRESSION

CQP 

Devenir entraîneur dans le secteur des gymnastiques acrobatiques. Un
diplôme accessible, qui regroupe toutes les prérogatives nécessaires

pour devenir entraîneur dans le secteur gymnique.

Deviens entraîneur gymnique en 9 mois  !

Eligible CPF, OPCO 
& Pôle Emploi



Contact
Pour plus d’informations : www.forma-institut.fr 
Sandra CHAIGNEAU : 
sandra.chaigneau@forma-institut.fr   
06.03.11.14.00 

Coût
Tarif financement individuel : 3453€
Tarif financement avec CPF ou avec
prise en charge: 4069 € 
Frais de candidature: 80 € 
(non remboursables)

Information 

Le CQP TSARE est un diplôme de
la branche professionnelle du
sport, inscrit au RNCP. Ce
diplôme vous permet d'exercer
contre rémunération en tant
qu'entraineur dans le secteur
des gymnastiques
acrobatiques.

Prérequis à l’entrée
en formation 

Conditions d’accès
à la formation 

1/ Être âgé de 16 ans révolus à
l’entrée en formation
2/ Fournir une attestation de
réussite aux tests techniques
préalables à l’entrée en
formation.
3/ Être titulaire du diplôme PSC
(ou équivalent : AFPS, BNS,
SST...)

1/ Dossier de candidature complet
2/ Structure d’alternance et tuteur
3/ Validation du test technique
préalable à l'entrée en formation  
4/ Validation du financement
5/ Positionnement réalisé et
accepté 

Organisation et contenu de la
formation 

Formation en alternance (217h en OF hors  
certifications / Min 120h en structure) : 

120 heures minimum en situation
professionnelle dans une structure de
stage.
217 heures de formation hors certifications
réparties en 3 blocs de compétences. Les
blocs varient en fonction de l’option
choisie : bloc 1 (gymnastique artistique),
bloc 2 (twirling bâton) et bloc 3 (GRS)

Bloc 1 : Préparation et animation d’un
cycle de séances d’apprentissage
dans une perspective de progression
sportive dans les activités gymniques
acrobatiques.

Bloc 4 : Organisation, information et
communication dans le domaine des
activités gymniques acrobatique.

Bloc 5 : Organisation, information et
communication dans le domaine des
activités gymniques acrobatique

Modules de formation sur les week-ends
(voir dates sur le site).

En externat (Ni hébergement ni restauration)

Temps de formation en présentiel et en
distanciel.

CQP TSARE  
Technicien des Secteurs Acrobatique,

Rythmique et d’Expression  



BLOCS MODULES PROPORTION 

BLOC 1
Préparation et animation d’un cycle
de séances d’apprentissage dans
une perspective de progression

sportive

175h

25 jours

BLOC 4
Organisation, information et

communication autour de ses
activités d’animation et
d’encadrement des APS 

21h

3 jours

BLOC 5
Conduite de son parcours

professionnel dans le domaine des
APS

21h

3 jours

Organisation de la formation par bloc : 

CQP TSARE  

Technicien des Secteurs Acrobatique,
Rythmique et d’Expression - option

gymnastique artistique


