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ACTIVITES DE LA FORME & CQP ALS AGEE
(BI-QUALIFIANT)

Devenir éducateur sportif

Formation professionnelle de niveau IV double qualifiante, pour toute
personne désireuse de développer des compétences afin de devenir

éducateur sportif pour encadrer tous les publics dans le champ des Activités
de la Forme et animer des séances d’activités physique en cours collectifs.
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@ Objectifs de la formation

e Concevoir et animer des séances d’activités
physiques en haltérophilie et musculation.
(BPJEPS)

e Concevoir et animer des séances d’activités
physiques en cours collectifs (CQP AGEE)

* Maitriser, faire découvrir, initier et faire
progresser les pratiquants autour de ces
activités.

e Organiser un projet d’animation en lien avec les
besoins et I'écosystéme de la structure.

Méthodes pédagogiques

e Apports théoriques

Face a face pédagogique

Travaux en sous- groupe, travaux individuels
et échanges

Mise en situation et analyse

Autoévaluation et co-évaluation

Epreuves Certificatives

3 épreuves certifications permettant de valider 4 UC :

1/ Rédaction et soutenance d’un dossier pour valider
lesUClet2

2/ Rédaction d'un cycle d’apprentissage, animation
d’l séance du cycle suivi d’'l entretien pour valider
I'uc 3 (évaluation en structure)

3/ Réalisation d’une démonstration technique suivi
de la conduite d’'l séance d’animation puis d’l
entretien pour valider I'UC 4 (évaluation en OF)

@ Organisation de la formation

Formation en alternance (609h en OF + 70h
certifications incluses pour le CQP ALS AGEE et 500h
en structure) sur une période de 10 & 12 mois
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ﬁ Information

Formation de niveau IV, pour toute
personne désireuse de développer
des compétences afin de devenir
éducateur sportif pour encadrer tous
les publics dans le champ des
activités de la forme exercer contre
rémunération.

@ Prérequis al'entrée
&% en formation

Etre dgé de 16 ans révolus a I'entrée
en formation

Etre dgé de 18 ans a la date des
certifications

Etre titulaire du dipléme PSC (ou
équivalent : AFPS, BNS, SST...)

Etre titulaire d'un certificat médical de
non contre-indication a la pratique et
a I'encadrement sportif.

CONDITIONS D’ENTREE EN FORMATION :
e Dossier de candidature complet
Structure d’alternance et tuteur
e Validation des tests d’entrée en
formation (TEP) et du test de
sélection Validation du
financement Positionnement

@ Coult

¢ Tarif financement personnel BPJEPS
AF + CQP ALS AGEE : 6000€

* Frais de candidature: 45€ (non
remboursables)

e Tarif financement en apprentissage
BPJEPS AF + CQP ALS AGEE : 8500€

G Contact

Pour plus d’'informations :
www.institut-forma.fr

Romain BOBINET :
romain.bobinet@forma-institut.fr
09.78.25.42.38



