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Durée de formation totale sur ce bloc : 21h

La technigue de la méthode Pilates niveau intermédiaire

_Objectifs Maitriser tous les mouvements de niveau intermédiaire (nom, objectifs,
pédagogiques . . , .
consignes, utilisation matériel...)
Maitriser 'encadrement d’une séance avec ou sans petit matériel
Proposer un cycle de séance

Elements de _
contenu Les 27 mogvements (tfachnlque)
La conception d’'une séance et d’un cycle

Rappels principes et sciences

Volume horaire [l







